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Режим дня 

(холодный период) 

Мероприятия в МБДОУ                                       Возраст воспитанников  

IIгруппа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

 Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовитель

ная группа 

Прием детей на 

свежомвоздухе,беседы 

игры, инд. работа,  

самостоятельная 

деятельность. 

7.00 - 7.45 7.00 - 7.45 7.00- 7.45 7.00-7.45 7.00-7.45 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические 

процедуры. 

7.45 - 8.00 7.45 - 8.00 7.45-8.00 7.45-8.00 7.45-8.00 

Утренняя гимнастика 

,самостоятельная 

деятельность 

8.00 - 8.10 8.00 - 8.15 8.00-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15 

Завтрак 8.10 – 8.30 8.15– 8.35 8.15-8.35 8.15-8.35 8.15-8.35 

Игры, самостоятельная 

деятельность, подготовка 

к ООД 

8.30 – 8.45 8.35 – 8.45 8.35-8.45 8.35-8.45 8.35-8.45 

ООД, перерыв между 

ООД 10 минут 

8.45.– 9.15 8.45– 9.30 8.45-9.35 8.45-9.40 8.45-10.35 

2- ой завтрак 9.15 – 9.25 9.30 – 9.40 9.35- 9.45. 9.40- 9.50 9.55-10.05 

Подготовка к прогулке,  

самостоятельная 

деятельность, прогулка 

9.25– 11.10 9.4 0 – 11.35 9.45-11.40 9.50-12.10 10.35-12.30 

Возвращение с прогулки, 

КГН 

11.10-11.30 11.35– 11.50 

 

11.40-12.00 12.10-12.20 12.30-12.40 

Обед 11.30 12.00 11.50 –12.20  

 

12.00-12.20 12.20-12.50 12.40-13.00 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.00 – 

15.00 

12.20 –15.00 12.20-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 

Подъем детей, 

гимнастика после сна, 

КГН, самостоятельная 

деятельность 

15.00 – 

15.10 

15.00 –15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Полдник  15.10 – 

15.30 

15.10 –15.30 15.10-15.25 15.10-15.25 15.10-15.25 

Самостоятельная 

деятельность, игры, 

прогулка, уход домой 

15.30 – 

16.00 

15.30 – 6.00 15.25-16.00 15.25-16.00 15.25-16.00 
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